
お詫び：４月の学校便りの上記に家庭数２５と記載していました。正しくは２６家庭です。訂正いたします。

青森市立橋本小学校 学校だより No.2 文責：校長
【教育目標】 かしこく ゆたかに たくましく

令和３年5月２６日 発行 児童数 男子１３名 女子１９名 合計３２名 (２６家庭)

自分を支える力としての体力
校長 伊 藤 忠 之

きれいな薄紫の藤の花が咲き、今年も藤棚が見頃を迎えました。本来であれば、五月晴れの中、元気に校庭

を走る姿が見られる運動会を実施する予定でしたが、市内の新型コロナウィルス感染症の状況から、子どもた

ちの安全安心を第一と考え、９月に延期をいたしました。しかし、子どもたちには体を動かすにはよい季節で

すので、天気の良い日は休み時間には外に出て、体を動かして遊んでほしいと奨励しています。

そこで、「運動・体力」について考えてみたいと思います。

昨年度は、文部科学省で例年実施していた「体力･運動能力調査」

がコロナ禍で実施できない都道府県が多数有り、青森県でも、

体格、体力調査を中止し、ライフスタイル調査のみを実施しま

した。さて、「皆さんは１日に平均どのぐらい運動しています

か？」①２時間以上、②１時間以上２時間未満、③３０分以上

１時間未満、④３０分未満、の４つの選択肢の中から選んでみ

てください。右の表は、青森県の小学生の「体育の授業以外の

運動時間」の調査結果の一部です。④を選んだ場合は右の表の

仲間になります。昨年度の橋本小学校の調査結果では、学年に

よっても差はありますが、約５０％の子どもたちが④の３０分

未満と回答していました。県の平均以上に運動していないこと

になります。できれば、毎日６０分以上の運動をしてほしいと

思います。「６０分以上なんては無理だよ。」と思うかも知れま

せんが、登下校２０分、朝１０分、中休み１５分、昼休み２０

分、家で１５分、これで合計６０分です。では、どんなことを

すればよいのでしょうか。「運動は苦手。」「疲れるからいや。」と思う子もいるかも知れませんが、なわとび、

おにごっこ、鉄棒、遊具、ボールを使った運動、ストレッチ、ダンス、登下校に車から降りて途中から歩く…、

スポーツやトレーニング的なものではなく、まず楽しく無理のないことから取り組んでほしいと思います。

現在の子どもの体力・運動能力は、親世代である３０年前と比較すると、殆どの項目で子ども世代が下回っ

ているそうです。子どもの体力が一番低下した時期から比べると、現在は幾分持ち直してきているとはいえ子

どもの体力の低下は、将来の体力低下に繋がり、生活習慣病の増加やストレスに対する抵抗力の低下などが懸

念されます。体力は、人間のあらゆる活動の基本になるものであり、健康な生活を送る上でも、意欲や気力と

いった面においても大切なものです。また、体力が向上すると、脳が活性化し、学習の効果を高める効果があ

るともいわれています。体力は、自分を支える力ともいえます。

昨年度からスポーツタイムとして、３分間マラソンの時間を中休みの前に設定しました。マラソンが終わっ

た後も外で遊んだり、体を動かしてほしいというねらいがあります。自分のための体づくりを頑張ってほしい

と思います。今年度は青森市食育チャレンジ・プログラム事業の指定を受け、食生活や運動習慣等の改善に取

り組みます。２日から新体力テストで感染症対策や熱中症対策を講じて、できる種目から実施しています。教

育目標の一つ「たくましく」の達成に向け、ご家庭のご協力、励ましの言葉がけ等よろしくお願いいたします。

学年 性別 平成３０年 令和元年 令和２年

男 29.1% 27.5% 26.8%
女 38.4% 37.8% 33.9%
男 27.7% 25.9% 25.5%
女 36.9% 36.9% 34.6%
男 26.1% 26.0% 26.4%
女 35.6% 34.9% 35.1%
男 17.3% 17.8% 20.0%
女 26.3% 26.8% 28.9%
男 14.0% 14.5% 16.3%
女 22.8% 24.7% 25.2%
男 11.9% 13.8% 14.8%
女 23.8% 23.3% 24.5%

１日の運動実施時間３０分未満の割合(体育の授業を除く)
『児童生徒の健康・体力』：青森県教育庁スポーツ課より
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５月１４日に延期していた１年生を迎える会を実施し、

視聴を希望されたご家庭にリモート配信をしました。

PTA・おやじの会の皆様、教材園整備、花壇づくりのご協力ありがとうございました。

浦町中学校区学校運営協議会

学校運営協議会は、保護者や地域住民等が中学校
区の運営に積極的に参画することにより、その意向を
学校運営に的確に反映し、児童生徒の健全育成や地域
の課題解決等、開かれた学校づくりを実現するために
あります。平成３１年度からスタートして、今年で３
年目になります。
４月２６日（月）浦町中学校で第１回協議会が開催

されました。本会は、浦町中・堤小・浦町小・莨町小
・橋本小の５校からなり、年６回の会議を予定してい
ます。
今年度の橋本小の委員は、次の5名の方々です。

・岩城 大助 氏(ＰＴＡ会長)
・田中 正義 氏(鍛冶町町会長)
・對馬 忠雄 氏(大町町会長、元教育委員長)
・土岐 政温 氏(元ＰＴＡ会長、前おやじの会会長)
・熊谷 清子 氏(放課後子ども教室コーディネーター)
どうぞよろしくお願いします。

バックネットの保守について

バックネット
の網の部分や、
土台と柱の接合
部分が劣化し危
険なため、通行
止めにしていま
す。登下校時は、
校門から校庭を
真っ直ぐ歩いて
くるように指導
しています。

修理等については、市教育委員会に営繕要望をし
て、現在進行中です。

1年生を迎える会
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■お知らせ：９月からスクール･サポート･スタッフとして、校内の消毒作業をしていた中川まつみさんが、

５月３１日までで任期を終了しました。大変お世話になりました。ありがとうございました。

６月１日より、山口真紀さんが配属になります。どうぞよろしくお願いいたします。

６月の主な行事予定

２日（水） 全校集会 新体力テスト（～9日）
３日（木） 耳鼻科検診，６校時は教科（４～６年）

いじめ防止等対策委員会
４日（金） ふれ合い巡回
８日（火） 避難訓練②(不審者)
９日（水） 全校集会 心電図検査(１年)

１０日（木） 学校医ブラッシング指導（2年）
いじめ防止等対策委員会

１４日（月） 教育相談週間 (～１８日)
１５日（火） 学校生活アンケート実施

学校医ブラッシング指導（3･4年）
１６日（水） 全校集会
１７日（木） 学校医ブラッシング指導（5･6年）

クラブ
いじめ防止等対策委員会

２１日（月） 諸費引き落とし日
２２日（火） 学校医ブラッシング指導（1年･つくし）

学校運営協議会(橋本小)
２３日（水） 全校集会

スクールカウンセラー来校
２４日（木） 委員会活動，ふれ合い巡回

いじめ防止等対策委員会
３０日（水） 月曜日の日課，参観日②

全校５時間授業
■令和3年度青森市小学校体育デーが中止に

なりました。

※変更が有りましたら、マチコミメール等で
ご連絡いたします。


