
ほ

  

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、前
ぜん

期
き

後
こ う

半
はん

が始
は じ

まりました。学校
が っ こ う

モードに生活
せいかつ

リズムをもどし、規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし

て過
す

ごしましょう。 

 

服装
ふくそう

：半そで
はん    

・短
たん

パンで、靴下
くつした

をぬいで測定
そくてい

します。 

      (洋服分
ようふくぶん

を差
さ

し引
ひ

いて計
けい

測
そく

します)  

髪型
かみがた

：髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ時
とき

は、身 長
しんちょう

を測る
はか   

ときに邪魔
じ ゃ ま

にならない 

ように頭
あたま

の低い
ひく  

位置
い ち

で結
むす

んでください。 

測定
そくてい

の日
ひ

は、各学級
かくがっきゅう

でお知
し

らせしますので、めがねがある人
ひと

は持
も

って来
き

てください。 

※測定後
そくていご

、結果
けっか

を記入
きにゅう

した「わたしの健康
けんこう

」をお渡
わた

ししますので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に成 長
せいちょう

の様子
ようす

をみていた

だきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 
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