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先
せん

週
しゅう

に比
く ら

べて、今
こ ん

週
しゅう

は発
はつ

熱
ねつ

やかぜ症
しょう

状
じょう

で体調
たいちょう

を崩
く ず

すお子
 こ

さんが増
ふ

えています。寒
さむ

いと

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、インフルエンザやかぜ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。今
いま

ま

で以上
い じ ょ う

に感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

ほけんだより 令和６年１０月３０日 No.１３ 

甲田小学校 養護教諭 中村 



  

 
 

ピタ：両足
りょうあし

の裏
う ら

をピタと床
ゆ か

につける 

ピン：背中
せ な か

はまっすぐにピンと伸
の

ばす 

グー：机
つくえ

とからだ(おなか)は、げんこつ１個分
こ ぶ ん

 

あける 

 

 

 

 


