
 

ほｚ 
〇 
 

   

 

 

できたことは、これからも続
つづ

けていきましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったことは、これからもチャレンジしてみましょう。 

 
    

 

 

〈2月 28日まで〉 

1年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

への来室
ら い し つ

人数
にんず う

 ６２９人 

    ○けがをして来室
ら い し つ

した人     ３７７人 

    ○ぐあいがわるくて来室
ら い し つ

した人  ２０５人 

    ○その他
た

（きがえなど）        ４７人 

 

（一番
いちばん

多かった
おお         

けが  打撲
だ ぼ く

） 

（一番
いちばん

多かった
おお          

症 状
しょうじょう

 頭痛
ず つ う

） 

これからも授 業 中
じゅぎょうちゅう

だけでなく、体育館
たいいくかん

や廊下
ろ う か

、階段
かいだん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

などでの行動
こうどう

にも気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

も周り
まわ   

の人
ひと

も安全
あんぜん

に過
す

ごせるといいですね。また、規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

や手洗い
て あ ら   

、歯
は

みがきなどの毎日
まいにち

の過
す  

ごし方
かた

についても振
ふ

り返
かえ

りながら生
せい

活
かつ

していきましょう。 

学校でのけがで受診…申請はお済みですか？ 

学校でのけがで病院を受診し、医療費の総額が 5,000 円以上（自己負担額ではありません）

の場合、スポーツ振興センター災害給付金制度の対象になります。受診した次の月から 2 年間

請求を行わなかった場合、給付が受けられなくなります。申請される場合は、お忘れのないよ

うにしてください。 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた □元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

□毎日
まいにち

３食
  しょく

きちんと食
た

べた □食後
しょ くご

、ていねいに歯
は

をみがいた 

□外
そと

から帰った
かえ      

後
あと

や食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

った □食べ物
た   も の

のすききらいをへらすことができた 

□安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

過
す

ごした □友だち
と も     

となかよく過
す

ごした 

 

ほけんだより

 

令和７年３月４日 No.１８ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

３月の保健目標 

健康
けんこう

安全
あんぜん

の反省
はんせい

をしよう 



３月
が つ

３日
 か

は耳
み み

の日
ひ

 

   

  

 

聞
き

こえにくい 耳
みみ

が痛
いた

い 耳
みみ

鳴
な

りがする 

   

 
 

    

  


