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5月3１日（火）は耳鼻科検診です（1・2・3・5年生、

４・６年生対象者） 

＊何
なに

を調
しら

べるの？  

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

の 疑
うたが

いがないかどうか、学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

っていることはないかどうか

を調
しら

べます。 
 

＊受ける
う    

前
まえ

の準備
じゅんび

 
 ①髪

かみ

が耳
みみ

にかからないように、結
むす

ぶかピンでとめてきましょう。 

 ②検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 ③前
まえ

の人
ひと

とはなれて、話
はなし

をせず、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

※前日
ぜんじつ

や当日
とうじつ

は、耳
みみ

そうじをしないでください。 

耳
みみ

そうじをすると、耳
みみ

垢
あか

が奥
おく

に押
お

し込
こ

まれて、耳
みみ

の中
なか

が見
み

えにくくなってしまうためです。 
 

＊検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

 

①右
みぎ

耳
みみ

 ②左
ひだり

耳
みみ

 ③鼻
はな

 ④のど 

 

左側
ひだりがわ

を向く
む  

 

 

右側
みぎがわ

を向く
む  

 
 

お医者
い し ゃ

さんの方
ほう

を向く
む  

 

 

口
くち

をあける 

 
 

 

 

～３年生・６年生に歯科指導を行います～ 

６月１２日（水）１３：１５～１４：００ ３年生 

６月１３日（木）１３：１５～１４：００ ６年生 

 

学校歯科医の嶋中先生による歯科指導を 3年生、6年生を対象に行います。その際、歯の染め出しを行う

予定ですので、首に巻くタオル（２枚）の準備をお願いします。また、当日は汚れてもよい服装で登校させてくだ

さい。 

なお、歯の治療中等で染め出し剤を使用できないお子さんは、前日までに学級担任へお知らせください。 

 

ほけんだより  令和６年５月２８日 No.６ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

６月の保健目標 

 からだや衣服をせいけつにしよう 



 
 

 

＊何
なに

を調
しら

べるの？  

目
め

の周り
ま わ  

、まつ毛
  げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

等
など

に病気
びょうき

の疑い
うたが   

がないかどうか、学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

って

いることはないかを調べます。 
 

＊受ける
う    

前
まえ

の準備
じゅんび

 

○１３日
にち

は、髪
かみ

が目
め

にかからないように、結
むす

ぶかピンでとめてきましょう。 

○話
はなし

をせず、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

〇必
かなら

ず名札
な ふ だ

をつけましょう。 
 

＊検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

 

①男女
だんじょ

混合
こんごう

の名簿
めいぼ

順
じゅん

でならびます。 

②お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に立
た

ったら、下
した

のまぶたを下
さ

げてあっかんべー（両目
りょうめ

）をします。 

  めがねをしている人
ひと

は、はずしてください。 

③終
お

わったら、静
しず

かに教
きょう

室
しつ

に戻
もど

ります。 

 

 

 

これからの健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 ※ぽぷら学級は、各学年に入ります。 
 

 

 

月  日 項  目 対  象 

５月３１日（火） 耳鼻科
じ び か

健診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月 ４日（火） 眼科
が ん か

健診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

６月
がつ

４日
か

（火
か

）眼科
が ん か

健
けん

診
し ん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

）です 
 


