
ほｚ 
 

 

先週
せんしゅう

から気
き

温
おん

が高く
た か

なる日
ひ

が多
おお

くなってきました。今
いま

の時期
じ き

は、まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない場合
ば あ い

や太陽
たいよう

が出
で

ていない

日
ひ

でも気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
たか   

日
ひ

がありますので、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、3食
しょく

しっかりと食
た

べて規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

して過
す

ごしましょう。 

 

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  令和６年７月２日 No.８ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

７月の保健目標 

 夏を健康にすごそう 

 



 
 

 

 

                 

 

雨
あめ

の日
ひ

は注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

 

 

 

 

みなさんは、毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

「朝
あさ

ごはんを食
た

べることは体
からだ

にいい」ということは知
し

っている人
ひと

も多
おお

い

と思
おも

いますが、どんないいことがあるのでしょうか。 


