
ほｚ 

 

 

４月１５日（月）１年生の 

身体測定(身長・体重)、視力検査、聴力検査です！ 
 

 

服装
ふくそう

：半そで
はん     

、短
たん

パンを着用
ちゃくよう

し、靴下
くつした

をぬいで測定
そくてい

します。 

      (洋服分
ようふくぶん

を差
さ

し引
ひ

いて計
けい

測
そく

します)  

髪型
かみがた

：髪
かみ

が目
め

にかかる人
ひと

は、ピンでとめるか結
むす

びましょう。 

（ただし、身長
しんちょう

を測る
はか   

ときに邪魔
じ ゃ ま

にならないように 

頭
あたま

の低い
ひく  

位置
い ち

で結
むす

んでください。） 

※めがねを使
つか

っている人
ひと

は、忘
わす

れず持
も

ってきてください。 

 

 
 

 
 

身長
しんちょう

 
①左右

さ ゆ う

のかかとをしっかりそろえます。 

②かかと・おしり・背中
せ な か

を身長計
しんちょうけい

の柱
はしら

に 

つけます。 

③気
き

を付
つ

けの姿勢
し せ い

をします。 

④あごをひき、まっすぐ前
まえ

を見
み

ます。 

体重
たいじゅう

 
①体重計

たいじゅうけい

の上
うえ

に静か
しず  

に乗
の

ります。 

②体
からだ

を動かさないで
うご         

、立ちましょう
た       

。 

③測
はか

り終
お

わったら、静
しず

かに降
お

りましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
①右目

み ぎ め

、左目
ひだりめ

の順
じゅん

に行
おこな

います。 

②見
み

えないときは、「見
み

えません」とはっきり言
い

いましょう。 

③めがねがある人は、持
も

って来
き

ましょう。 

 コンタクトレンズを使って
つか    

いる人
ひと

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 
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～健康診断の結果について（保護者の皆様へ） ～ 

・健康診断の結果、詳しい検査や相談、治療が必要な場合には、お知らせをお渡ししますの

で、早めの受診をおすすめします。 

・学校の健康診断では、病気の疑いがあるかどうかをみていただくため、精密検査では、「心配

なし」と言われることもありますので、ご了承ください。 

 

 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

では、みなさんの体
からだ

の様
よ う

子
す

や健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

を調
し ら

べます。毎
まい

日
にち

、元
げん

気
き

に勉
べん

強
きょう

したり、遊
あそ

んだりするためには、健
けん

康
こ う

が大
たい

切
せつ

です。次
つぎ

のお約
やく

束
そく

を守
まも

ってしっかり受
う

けるようにしましょう。 

   
 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
①右

みぎ

耳
みみ

、左
ひだり

耳
みみ

の順
じゅん

に行
おこな

います。 

②耳
みみ

にレシーバーを当
あ

てます。 

③レシーバーから音
おと

が聞
き

こえたら、手
て

をあげてください。 

 ※とても小さい
ちい    

音
おと

なので、待つ
ま  

時
とき

は静
しず

かにしましょう。 


