
ほｚ 
 

４月
が つ

１６日
に ち

（火
か

）は尿
に ょ う

検査
け ん さ

です！ 

腎臓
じんぞう

は、体
からだ

の中
なか

でいらなくなった物
もの

を尿
にょう

として外
そと

に出し
だ  

、必要
ひつよう

なものを体
からだ

の中
なか

に返す
かえ   

働
はたら

きをしています。 

もし、体
からだ

に異常
いじょう

があると、尿
にょう

の中
なか

に蛋白
たんぱく

・糖
と う

・血液
けつえき

など体
からだ

の中
なか

に返
かえ

さなければいけない物
もの

が混
ま

じったりしま

す。そして、尿
にょう

の量
りょう

・にごり・臭い
にお  

等
など

の異常
いじょう

が現
あらわ

れます。このような異常
いじょう

がないかどうか、尿
にょう

を検査
け ん さ

する事
こと

に

よって自分
じ ぶ ん

では気
き

が付
つ

かない病気
びょうき

を発見
はっけん

することができます。 

 

 

◇◆◇注意
ちゅうい

すること◇◆◇  

①検査
け ん さ

の結果
け っ か

に影響
えいきょう

することがあるので、今日
き ょ う

１５日
にち

の夕方
ゆうがた

からビタミンCを含んだ
ふく      

ジュースや果物類
くだものるい

、

ビタミン剤
          ざ い

などをたくさんとらないようにしましょう。 

②１６日
にち

の朝
あさ

一番
いちばん

に出た
で  

尿
にょう

を採
と

ってください。 

◆◇◆◇ 尿
にょう

のとり方
かた

◆◇◆◇ 
①今日

き ょ う

の夜
よ る

、寝る
ね  

前
ま え

におしっ

こ に行 き ま す 。 （ 紙
か み

コ ッ プ と

容器
よ う き

をトイレにおいておくと忘
わ す

れません。） 

 

②1６日
に ち

の朝起
あ さ お

きたら、すぐトイ

レに行きます。 

 

③ は じ め に 少し
す こ   

お し っ こ を

出して
だ   

から、途中
と ち ゅ う

のおしっこを

紙
か み

コップに半分
は ん ぶ ん

くらいとります。 

 

④容器
よ う き

をしっかり押さえて
お    

、線
せ ん

のところまで尿
にょう

を吸い上
す  あ

げま

す。 

 

⑤赤い
あか   

ふたをしっかり としめ

て、学校
が っ こ う

に持って
も    

行
い

きます。 

      
 

⑥登校
と う こ う

したら、すぐに学級
がっきゅう

の

先生
せ ん せ い

に出
だ

します。 

 

 

 
※尿検査で異常が出ても、病気があるとは限りません。今回の検査結果が良くなかった場合は、

５月１日（水）に再検査をします。また、今回提出できない場合は、５月１日（水）に提出

してください。使っていない容器は、一度学校に提出してください。 

今
きょう

日渡
わた

した物
もの

 

①容器
よ う き

        ②紙
か み

コップ 

ほけんだより 令和６年４月１５日 No.３ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

 ４月の保健目標 

 自分のからだのことを知ろう 

忘れず
わす   

に出
だ

して 

くださいね。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

を 

確認
かくにん

してくださいね。 



今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 
※ぽぷら学級は、各学年に入ります。 

健康診断については、その都度お知らせしますが、提出物、服装などについて、ご家庭にお願いすること

もありますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

月  日 項  目 対  象 

４月１０日（月） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
２～６年生

ねんせい

 

４月１２日（水） 歯科
し か

健診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

４月１３日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１回目
か い め

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

４月１４日（金） 歯科
し か

健診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

４月１７日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

４月１８日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
２年生

ねんせい

・３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

４月２１日（金） 内科
な い か

健診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

４月２６日（水） 内科
な い か

健診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

４月２７日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） １回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月 ８日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月１０日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） １・２回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月１５日（月） 耳鼻科
じ び か

健診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月１３日（火） 眼科
が ん か

健診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 


