
ほ

  

今週
こんしゅう

に入り
は い  

、青森
あ お も り

市内
し な い

ではインフルエンザによる学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をしている小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

が増
ふ

えてきています。甲田
こ う だ

小学校
しょうがっこう

では、12月
がつ

２０日
にち

現在
げんざい

、全校
ぜ ん こ う

で発熱
はつねつ

、吐き気
は  け

でのお休
   やす

みが１名
めい

です。引き続
ひ   つ づ

き、

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

やていねいな手
て

洗
あ ら

いなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしながら冬休み
ふゆやす   

を迎えて
む か     

ほしいと思
おも

います。 

～元気
げ ん き

に冬休み
ふゆやす  

を過
す

ごしましょう～ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう 

 

学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同じ
おな   

生活
せ い か つ

リズ

ムで、早
は や

ね・早
は や

起き
お  

をしよう。 

３ 食
しょく

しっかり食
た

べよう 

 

1日
に ち

3回
か い

、好
す

き嫌
き ら

いをしないで

ご飯
は ん

を食
た

べよう。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 

 

ていねいな手洗
て あ ら

いや 十 分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

等
など

、感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしよう。 

毎日
まいにち

少し
すこ  

ずつでも 

運動
うんどう

しよう 

 

運動
うんどう

やお手
て

伝
つ だ

いなどで、体
からだ

を

動
う ご

かそう。 

TVやゲーム、タブレット、

スマホ等
など

は時間
じ か ん

やルールを 

守
まも

ろう 
 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

とルールや時間
じ か ん

を

決
き

めよう。(姿勢
し せ い

も気
き

を付
つ

けよう！) 

食
た

べ過
す

ぎに 注
ちゅう

意
い

しよう 

おやつの 量
りょう

を決
き

めよう。食べた
た   

 

分
ぶん

だけ体
からだ

を動
うご

かそう。 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがこう 

 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

の1日
に ち

3回
か い

歯
は

みがき

をして、歯
は

みがきカレンダー

に色
い ろ

をぬろう！ 

SNS等
など

での書
か

き込
こ

みに 

注
ちゅう

意
い

しよう! 

自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も傷
きず

付
つ

かない・傷
きず

付
つ

けないように注意
ちゅうい

しよう

早め
はや    

の受診
じゅしん

、治療
ちりょう

を 

しよう 

 

 
 

気
き

になる 症 状
しょうじょう

がある人
ひ と

は、

冬休
ふ ゆ や す

みのうちに行
い

こう。 
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来
らい

年
ねん

も甲田
こ う だ

小
しょう

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 
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