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今日
き ょ う

から、新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新しい
あたら    

生活
せいかつ

、

新しい
あたら    

出会い
で あ  

等
など

、新しい
あたら    

ことに囲
かこ

まれて、期待
き た い

や意欲
い よ く

にあふれる一方
いっぽう

、

緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もあると思
おも

います。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための基本
き ほ ん

は、

規則正しい
きそ くただ    

生活
せいかつ

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
  はん

」で生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、

健康
けんこう

な毎日
まいにち

を送
おく

るようにしたいですね。 

 

 

保護者の皆様へのお願い  
朝は大変お忙しいことと思いますが、楽しく充実した学校生活、また病気等の早期発見のた

めにも、登校前のお子さんの健康観察について引き続きご協力をお願いいたします。 

 

○朝の体温測定について 

 新型コロナウイルス感染症の感染予防対策のため、登校日の朝食前にお子さんの体温測定を

お願いします。 

１，２年生は、８日からピンクの検温ノートに記入をお願いします。３年生以上は、しばら

くの間連絡帳等に記入してください。クロームブックの健康観察の準備ができ次第、児童を通

して連絡いたします。 

また、体温測定とともに健康観察についてもお願いいたします。 

□熱やだるさはありませんか? 

□顔色は悪くないですか？ 

□食欲はありますか? 

□睡眠は十分ですか? 

 

□頭痛や腹痛はありませんか? 

□下痢や便秘をしていませんか? 

□咳やのどの痛みはありませんか？ 

□元気がありますか(暗い表情・無口)? 

 

 

◯「保健調査票」「健康診断問診票」記入について 

４月８日（金）に配付しますので、保健室からの連絡袋（ピンク色）へ入れて、４月１１日

（月）に学級担任へ提出をお願いします。 

①保健調査票 

健康で安全な学校生活を送るために大切な資料です。該当学年への記入と既往歴や、ア

レルギー等変更がありましたら、訂正をお願いします。また、連絡先が変更になった場合

も、訂正をお願いします。 

※１年生の「保健調査票」は回収済みです。 

②健康診断問診票 

健康診断を受ける際に使用します。お子さんと一緒に、からだの様子についてご記入く

ださい。 
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今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

健康診断については、その都度お知らせしますが、提出物、服装などについて、ご家庭にお願いすること

もありますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

・ひでかず胃腸科
いちょうか

内科
な い か

（鈴木 秀和先生） 

・中央
ちゅうおう

歯科
し か

クリニック（嶋中 繁樹先生） 

・井上
いのうえ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
いいん

（井上 哲先生） 

・やまがみ眼科
が ん か

医院
い い ん

（山上 美情子先生） 

 

どうしてをするのかな？ 

自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

るため 病気
びょうき

を早く
はや  

見つけて
み     

、 

早く
はや く

治療
ち り ょう

するため 

自分
じ ぶ ん

のからだや健康
けんこう

に 

関心
かんしん

をもつため 

自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

を知
し

ったり、

異常
いじょう

が隠
かく

れていないかを確認
かくにん

した

りします。 

検
けん

査
さ

や検診
けんしん

を通じて
つう      

、ぐあいのよ

くないところを見つけ
み    

、悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけに、自分
じ ぶ ん

のか

らだや健康
けんこう

に関心
かんしん

がもて、健康
けんこう

の

維持
い じ

につながります。 

月  日 項  目 対  象 

４月１１日（月） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
２～６年生

ねんせい

・ぽぷら１・２・３ 

４月１３日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
２年生

ねんせい

・３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

・ぽぷら１ 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

４月１４日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１回目
か い め

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

４月１８日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

４月１９日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

４月２０日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

・ぽぷら１・２・３ 

４月２８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） １回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月 ９日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

５月１１日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） １・２回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月１３日（金） 
内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

・ぽぷら１・２・３ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月３０日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月１４日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

今年
ことし

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こうい

の先生方
せんせいがた

です 



 


