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朝夕の冷え込みが増し、だんだんと冬の訪れを感じます。引き続き、手洗い、うがい、十分な睡

眠、バランスの良い食事、適度な運動などで体の抵抗力・免疫力を高め、新型コロナウイルス感

染症やインフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症を予防しましょう。また、ご家庭での毎朝の

健康観察のご協力を引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

❉学習中
がくしゅうちゅう

や食事中
しょくじちゅう

など気
き

がついた時
とき

には、「足
あし

ピタ」「せなかピン」をやってみましょう。 

ほけんだより

 

令和４年１１月２日 No.１４ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

11月の保健目標 

 よい姿勢ですごそう 



 

1本
ぽん

ずつみがく 
 

軽い
かる  

力
ちから

でみがく 
 

鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく 
 

 
I m a  

Tukat t e[ 今使っていう 

I m a  

使
つか

っている歯
は

ブラシを後
うし

ろ側
がわ

から見て
み て

みよう  
 

後ろ
うし    

側
がわ

から見て
み    

、はみ出て
       で  

見える
み         

くらい毛先
 けさき

が広がって
ひろ            

いたら、

取りかえ
と              

るサインです。毛先
けさき

が開いて
ひら        

いると、毛先
けさき

が歯
は

にしっかり

当たらない
あ                   

ので歯
は

のよごれがとれません。

 

☞歯
は

みがきのポイント 

 



 
  

  


