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　 　 　 　 　  文 責 　 教 頭

定期健 康診断 が始ま ってい ます  

 
校 長 　 　 西  村 　健 

 
　 先 日 の 参 観 日 に は 、 お 忙 し い 中 、 多 く の 保 護 者 の 皆 様 に お い で い た だ き あ り

が と う ご ざ い ま し た 。 全 体 会 で は 、 学 校 経 営 の 方 針 や 今 年 度 の 重 点 事 項 に つ い

て 、 か い つ ま ん で 説 明 さ せ て い た だ き ま し た 。 そ の 中 の 本 校 の 子 ど も た ち に こ

の よ う に 育 っ て ほ し い と い う ３ つ の 努 力 目 標 『 楽 し く 学 習 す る 子 』『 自 他 を 大

切 に す る 子 』『 心 と 体 を き た え る 子 』 か ら の 合 言 葉 「 意 見 を も っ て 発 表 し よ う 」

「 み ん な の た め に ち ょ ボ ラ し よ う 」「 元 気 な 体 で 汗 を か こ う 」 に つ い て お 話 し

さ せ て い た だ き まし た 。  

　 今 回 は、合 言 葉 の ３ つ目『 心 と 体 を きた え る 子 』の「 元 気 な 体 で汗 を か こ う 」

の “ 元 気 な 体 ” につ い て お 話 し し ます 。  

　 毎 年 、 ４ 月 か ら ６ 月 ま で の 間 に 健 康 診 断 を 行 っ て い ま す 。 成 長 期 の 子 ど も た

ち が す く す く と 育 つ こ と を 願 い 、 そ の 状 況 や 実 態 を 把 握 し 、 何 か 課 題 が 見 付 か

れ ば す ぐ に 対 応 して 、健 康 維持 増 進 を 図 る こ と を目 的 と し て い ま す。こ れ ら は、

学 校 保 健 安 全 法 施 行 規 則 で 毎 学 年 、 ６ 月 ３ ０ 日 ま で に 行 う こ と 、 検 査 の 項 目 や

方 法 等 、 結 果 に つ い て の 取 組 な ど が 規 定 さ れ て い ま す 。 学 校 で は 、 子 ど も た ち

の 健 康 保 持 ・ 増 進 の た め に 重 要 な 学 校 行 事 、 教 育 活 動 と し て 位 置 づ け て 学 校 を

挙 げ て 取 り 組 ん でお り ま す 。  

　 健 康 診 断 で 行 われ る 諸 検 査 等 の 主な 内 容 等 は 以 下の とお り で す 。  

● 身 長 及 び 体 重 　 ● 健 康 状 態 　 ● 脊 柱 及 び 胸 郭 の 病 気 や 異 常 な ど 　 ● 視 力 及 び 聴 力 　 ● 目 の 疾 病 及 び 異

常 の 有 無 　 ● 結 核の 有 無 　 ● 心 臓 疾患 及 び 異 常 の 有無 　● 尿 　 ● そ の 他の 疾 病 及 び 異 常 の 有無 な ど で す。

こ れ ら を 計 画 的 にす す め て い き ま す。  

【 検 査 等 の 内 容 や 日 程 】 保 健 だ よ り や 学 年 だ よ り で お 知 ら せ し ま す の で 、 注 意 し て ご 覧 い た だ き 、 提 出

　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 物 な ど の 遅れ な ど な い よ うに お願 い し ま す 。  

【 結 果 の 連 絡 】 検 診 の 結 果 は お 知 ら せ し ま す が 、 特 に 何 か 課 題 が 見 付 か れ ば 必 要 な 治 療 等 に つ い て 速 や

　 　 　 　 　 　 　 かに お 知 ら せ し ま す。  

【 学 校 で の 対 応 】 学 校 に お い て 運 動 や 作 業 を 軽 減 し た り 、 座 席 の 位 置 を 配 慮 し た り な ど の 個 々 に 応 じ た

　 　 　 　 　 　 　 　配 慮 を す る よ う にし ま す 。  

【 対 応 と 相 談 】 治 療 等 の 通 知 が 届 い た 際 に は 、 速 や か に 関 係 医 療 機 関 や 学 校 医 に か か る よ う に お 願 い し

　 　 　 　 　 　 　 ます 。 必 要 に 応 じ 養護 教 諭 等 が 相 談に 応じ ま す 。  

 

　 最 近 の 傾 向 を 見 て い る と 、 左 右 の 視 力 に 差 が あ り 、 遠 近 の 感 覚 が つ か め ず 、 矯 正 が 必 要 な 場 合 が 見 ら

れ た り し ま す 。 横に な り な が ら の 動画 の 視 聴 や ゲ ーム が原 因 と 考 え ら れま す 。  

　 ま た 、 ゲ ー ム 依 存 症 と い っ て 、 生 活 の コ ン ト ロ ー ル が で き な く な り 、 食 事 や 睡 眠 な ど に も 影 響 が 出 て

き て 、 精 神 的 に イ ラ イ ラ し た り 、 怒 り や す く な っ た り す る 場 面 が 見 ら れ ま す 。 ゲ ー ム 依 存 症 は 世 界 保 健

機 関 （ Ｗ Ｈ О ） で医 学 的 に 精 神 障 害の 一 種 に 分 類 され てい ま す 。  

　 そ し て 、 肥 満 （小 児 肥 満 症 ） の 子ど も の ９ 割 が 内臓 疾患 を も つ と い う調 査 結 果 も あ り ま す。  

　  

　 ５ 月 に 入 る と 本 校 で は 運 動 会 に 向 け て 、 練 習 が 始 ま り ま す 。 子 ど も た ち が 元 気

な 体 で 体 育 的 な 行 事 に 臨 む こ と が で き る よ う 、 日 頃 の 生 活 習 慣 に も 目 を 向 け て い

く こ と がで き れ ば と 考 え て おり ま す 。  

　  

　 こ れ か ら 連 休 に 入 り ま す 。 親 子 の ふ れ あ い を 大 切 に し 、 家 族 で 楽 し い ひ と と き

を 過 ご し 、 子 ど も た ち が 元 気 な 体 で 、 明 日 へ の 活 力 、 自 信 と や る 気 を も た せ て あ

げ て い ただ き た い と 思 い ま す。           

 

 　 　 　 　 行事予定 
     

 　 　 １日（木） 代表委員会　 4月引落し日② １５日（木） 全校４時間授業（給食有り） 
 　 　 ２日（金） 1学期縦割り清掃班組織会　   １３：１０下校 
  色覚検査（1年、４年希望者） １６日（金） 体育デーダンス講習会(６年) 
 　 　 ３日（土） 　 　 憲法記念日 21日（水） 運動会総練習 
 　 　 ４日（日） 　 　 みどりの日 ２２日（木） 全校朝会 
 　 　 ５日（月） 　 　 子どもの日  ＡＬＴ来校 
 　 　 ６日（火） 振替休日 ２３日（金） 会場準備作業 
 　 　 ７日（水） 児童朝会　 　   ＡＬＴ来校 
  心電図検査(1年) ２４日（土） 運動会 
 　 　 ８日（木） ＡＬＴ来校 ２６日（月） 振替休業日 
 　 　 ９日（金） ＡＬＴ来校 ２７日（火） ５月引落日① 
  クラブ活動  運動会予備日 
 １４日（月） 歌声集会  
  スクールカウンセラー来校 
  委員会活動 
  尿検査③

 
行事予定が変更になったときは、まちコミメールで連絡します。

 

 

　 ・ 学 校 へ の 問 合 せ や 欠 席 連 絡 等 は 、 固 定 電 話 （ ０ １ ７ － ７ ３ ８ － ０ ９ ３ ９ ） へ お 願 い い た し ま す 。 

　 ・ 昨 年 度 よ り 自 動 応 答 メ ッ セ ー ジ に よ る 電 話 対 応 を 開 始 し ま し た 。 下 記 時 間 帯 は 、 自 動 応 答

   メ ッ セ ー ジ に よ る 電 話 対 応 と な り ま す の で 、 ご 理 解 と ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  

    　 ⑴ 平 日 　 　 　 　 １ ７ ： ０ ０ ～ ７ ： ３ ０  

　 　 　 ⑵ 長 期 休 業 中 　 １ ６ ： ２ ５ ～ ７ ： ５ ５  

　 　 ※ 土 、 日 、 祝 日 、 年 末 年 始 休 業 、 振 替 休 業 、 学 校 閉 庁 日 等 は 自 動 応 答 メ ッ セ ー ジ に よ る  

　 　 　 対 応 と な り ま す 。 但 し 、 休 日 等 に 授 業 や 学 校 行 事 等 が あ る 場 合 は 、 平 日 に 準 ず る こ と   

      と し ま す 。  

 

　 ・ 全 校 に 関 わ る お 知 ら せ は 、 文 書 や ま ち コ ミ メ ー ル で お 知 ら せ い た し ま す 。 ま ち コ ミ メ ー ル 　

 　 に よ る お 知 ら せ が 届 い た 場 合 は 、 必 ず 確 認 し て く だ さ い 。  

　 ・ 学 級 担 任 等 か ら の 連 絡 は 、 固 定 電 話 、 学 校 携 帯 （ ０ ７ ０ － ５ ５ ９ ７ － ９ ６ １ ８ ） 及 び 、 ま ち コ ミ

　  メ ー ル か ら 連 絡 い た し ま す 。 な お 、 留 守 等 で 繋 が ら ず 、 学 校 へ 返 信 電 話 を す る 場 合 、 学 校

　  携 帯 へ の 着 信 は 対 応 い た し ま せ ん の で 、 必 ず 固 定 電 話 に か け て く だ さ い 。

  　

　 本 校 で は ， 教 職 員 の 健 康 と ， 仕 事 と 生 活 の 　 児 童 の 登 下 校 の 際 ， 車 で 送 迎 す る こ と も  

調 和 の と れ た 環 境 作 り を 図 る た め ， 毎 週 木 曜 あ る か と 思 い ま す 。 児 童 の 安 全 確 保 の た め  

日 を 「 定 時 退 下 日 」 と し て お り ま す 。 こ の 日 は ， で き る だ け 玄 関 階 段 前 に は 駐 停 車 し な い よ  

教 職 員 が 定 時 （ １ ６ 時 ２ ５ 分 ） で 退 勤 し て お り う に お 願 い し ま す 。 ま た ， 走 行 の 際 は ， 最 徐  

ま す 。 ご 理 解 を い た だ き ま す よ う よ ろ し く お 願 行 を 心 掛 け ， 周 囲 の 安 全 確 認 を 十 分 に 行 う  

い い た し ま す 。 よ う お 願 い い た し ま す 。

 

　 ご 家 族 で ご 旅 行 に 出 か け た 際 な ど 、 学 級 の 友 達 へ お 土 産 （ お 菓 子 等 ） を い た だ く こ と が あ り
ま す 。 し か し 近 年 、 各 種 ア レ ル ギ ー を 抱 え る 児 童 が 少 な く あ り ま せ ん 。 せ っ か く の ご 厚 意 で は あ
り ま す が 、 万 が 一 が あ っ て は い け ま せ ん の で 、 本 校 で は ご 遠 慮 い た だ く よ う ご 理 解 と ご 協 力 を
お 願 い し ま す 。


