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『プラスの言葉 』と『マイナスの言葉』 

校長　西村　　健 
 

　９月３０日の２学期始業式で、子どもたちに話す予定のことについて紹介いたし
ます。 

　 

　みなさんは、何かをするとき「大丈夫、自分ならできる」と思いますか？それとも「ダメ

かもしれない」と考えてしましますか？ 

　実は、口から出てくる言葉には２種類あります。うまくいく「プラスの言葉」とうまくいか
ない「マイナスの言葉」です。「自分ならできる」「うまくいく」「大丈夫」と言葉にしてみて
ください。プラスの言葉を口に出すと、不思議な力が湧いてきて、叶うことがたくさんあ
るはずです。 

　たとえば、「運動会で１番とるね」と家を出る人もいれば「ビリかもしれないけど、頑張
る」と話した人があったかもしれません。苦手な勉強の時、「ああ、どうせ分からないや」
という人もいれば、「大丈夫、やってみればなんとかなるかも」という人もいるかもしれま
せん。 

　これは自分だけでなくて、お友達に対しても同じです。「〇〇さんなら、練習でできて
いたから大丈夫だよ」「応援しているから、できるよ」と口に出していくとお友達の夢も叶
うのです。 

                                  ～中略～ 

　今日から２学期が始まりました。「プラスの言葉」でありたい自分、なりたい自分に向
かって進んでください。周りのお友達にも「プラスの言葉」で応援していきましょう。 

                         　　　　 

 

「プラスの言葉」と「マイナスの言葉」、これについては、我々、大人も考える必

要があります。 

　子どもたちに対して、「マイナスの言葉」は、何も生みだしません。子どもたち

が自分の夢や目標に向かって、安心して歩んでいけるように、しっかりと支援して

いくことが大切になってきます。 

　また、フランスで活躍し「社会契約論」で有名な思想家　ジャン＝ジャック・ル

ソーは、こう言っています。 

『子どもたちがやりたいことに、自由になる機会を与えることが、最良の教育だ』 

体験や経験が足りないことで、自分の夢や目標をもてずにいる子どももいます。 

　子どもには、周りの大人が望むような才能がなくても、周りの大人が分らないよ

うな才能があるものです。親子であっても一人の人間、それぞれに個性があります。

子どもたち一人一人が自分の個性・才能を伸ばしていけるよう、例え、親の思いと

違っていても、それを支えていくのが親であり周りの大人であると思います。 

　子どもは宝です。何にも代えがたい大切なものです。学校でも家庭でも、「プラ

スの言葉」で励まし、子どもたち一人一人の夢や目標を育んでまいりたいと思いま

す。２学期も本校の教育活動へのご理解とご協力をお願いいたします。  



  
  

 　秋を迎え、6年生の修学旅行を皮切りに、続々
　 　 　 　 　 　 　 　 の と学校の外に学びに行きました。ご紹介します。 

  ○6学年…修学旅行　8月31日～９月2日 
  　　　函館・大沼方面に行きました。夜景もきれ

１日（水） 身体測定 　　いに見えたとのことでした。たくさんのお土
 後期縦割り清掃班組織会 　　産話とともに元気に帰校しました。 

２日（木） フッ化物洗口 〇４学年…校外学習　９月８日 
 ＡＬＴ来校 　　　青森県総合学校教育センターへ行き、4階

３日（金） すこやか会議（食に関する授業） 　　のプラネタリウムで、理科の星の勉強をしま
６日（月） 視力検査週間 　　した。化石や望遠鏡等にも触れてきました。 

 かみかみウィーク(～１０日) ○5学年…鑑賞教室　９月11日 
7日（火） ３年校外学習(アスパム等) 　　　市内の5年生が集まり、ミュージカル「オ
８日（水） 児童朝会 　　ズの魔法使い」を観てきました。 

 　 （発表会スローガン発表、未来ミーティング発表） 〇３学年…校外学習　９月１２日 
 スクールカウンセラー来校 　　　マックスバリュ幸畑店へ行き、社会科のス

9日（木） フッ化物洗口 　　ーパーマーケットの秘密を探ってきました。
 ＡＬＴ来校 　　バックヤードにも入れていただきました。 

１０日（金） ALT来校 ○2学年…校外学習　９月２２日 
１３日（月） スポーツの日 　　　市営バスや電車を利用してワラッセ、じょ
１４日（火） あいさつ運動（2年） 　　もじょも等に行きました。うちわづくりやハ

 水曜日の授業 　　ネト体験等郷土の芸能や歴史を楽しみました。 
 委員会⑩ ○3学年…校外学習　10月7日 
 学務課訪問 　　　来月、社会科の勉強で中央消防署、アスパ

１５日（水） 火曜日の授業 　　ム、観光りんご園等へ行きます。
 運動プログラム 

１６日（木） フッ化物洗口  
１７日（金） 中学校文化祭（～１８日）  
２２日（水） 学習発表会総練習  

 木曜日の授業 　９月に入り、季節性インフルエンザが過去10年
２３日（木） 水曜日の授業 で最も早い流行シーズン入りしたとの発表があり

 ＡＬＴ来校 ました。新型コロナウイルス感染症の報告数も増
 フッ化物洗口 加傾向であることから、感染予防対策について御
 委員会活動⑪ 協力いただければと思います。 

２４日（金） ４,５年5時間授業（会場準備のため） 　手洗いうがい・バランスの良い食事、十分な休
 ALT来校 養、咳やくしゃみ等がある場合はマスク着用、こ

２５日（土） 学習発表会 まめな換気等です。また、ハンカチをポケットや
２７日（日） 振替休業日 ランドセルに入れさせていただきたいと思います。 

 10月分学校徴収金引落日① 　みんな元気で学習発表会を迎えられるよう、御
２８日（火） 運動プログラム 協力をお願いいたします。
２９日（水） 避難訓練③ 
3０日（木） フッ化物洗口  　
３１日（金） ALT来校 　文部科学省・県教育長・市教委より、教職員の非違行為根絶に向け

 クラブ活動⑦ た取組に追記がありました。その1つに私用端末による児童生徒の撮
           青森市小中特別 影禁止があります。このため本校では、下記のような対応をとること
  支援合同集会  としました。 

 ⑴学校行事のマチコミメールやタイムラインでのタイムリーな活動報
 　告配信を中止する。（私用端末使用による誤解防止のため） 
 ⑵学校だより・学年だより等での写真掲載については、後ろ姿や遠目
 　での撮影、解像度の縮小等、個人を特定したり、フェイク画像に加

           　工したりできないように配慮をして紹介する。 
                            ご了承くださいますよう、よろしくお願いいたします。

９月の修学旅行・校外学習！

マ チ コ ミ ・ タ イ ム ラ イ ン 等 へ の 写 真 掲 載 に つ い て

季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ ・ 　 　 　 　 　 　  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 防 止 に 向 け て 


