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スキー教室・雪上運動会、思う存分に！ 

校 長  木 村 文 江 

 まだまだ寒いものの、少しずつ気温は上がってきてお

り、着実に春が近づいている気配を感じます。 

 先日閉幕したソチオリンピックでは、スキーやスケー

ト、スノーボートなど、様々な冬季ならではの競技がテ

レビ等で連日放送されていましたが、選手の皆さんの

一流の技術やものの考え方等に感心したり、胸にぐっ

と迫るものを感じたりの毎日でした。 

 本校でも、オリンピックの開催期間中、モヤヒルズで

は、「スキー教室」が、そして、校庭では、「雪上運動

会」が開かれました。 

 ４～６年生のスキー教室は、２月１０日（月）。お天気に

も恵まれました。午前中は、まぶしいほどの光が差し、

絶好の『スキー教室日和』の中での開催となりました。 

 毎年講師として来ていただいている鎌田先生と葛西

先生が、今年も駆けつけてくださいました。お二人は、

２学期のうちから本校の『スキー教室』を気にかけてくだ

さり、お忙しい中、スケジュールを調整してくださってい

たのです。おかげさまで、４年生から６年生までの児童

を３つではなく、５つの班に分け、それぞれの班に合っ

た指導を行うことができました。また、鎌田先生と葛西

先生は、今までたくさんの経験を積んでこられている先

生方なので、一緒にいてくださるだけで職員も安心でき

ました。 

 

 

 

 

  

開会式と準備運動の後、班毎に担当の先生方からお

話をお聞きし、それぞれのめあてに向かっての練習が

開始されました。すぐにリフト乗り場へ向かい、山の上

から滑り降り早速実践に入った班や、傾斜のなだらか

なところで、まずは、身体慣らしと基本の技術を確認し

ている班等々、各班の状態に合わせたスキー教室が始

まりました。ここでも、校庭の『莨小山』で練習した滑り方

や止まり方、マナーなどが基本になっていました。ま

た、お天気が味方してくれたこともあり、どのグループ

でも、班の中でお互いの姿や滑りを確認し、先生の声

をしっかり聞きながら、安全にスキーを楽しむことができ

ました。 

 今年は、全ての班がリフトを利用することができまし

た。４年生の中には、初めてでちょっぴり不安だった子

どもたちもいたようですが、担当の先生方にサポートさ

れ、午前中の最後にはリフトに乗って山に登っていきま

した。一度リフトに乗ったら、山の上からほぼ自力で滑

り降りてくるしかありません。でも、どんどん上手くなって

いるのが見ていてわかりました。もしも途中でスキーを

諦めてしまう子がいた時のために用意されていた赤と

青のそりには、まったく出番がありませんでした。 

 一方、２月１２日（水）に行われた１～３年生の『雪上

運動会』。この日も、明るい日の光が降り注ぐ中での運

動会となりました。計画と運営は、このところ成長著しい

３年生。初めは、あまりの日差しの強さに苦戦していた

姿も見られましたが、開・閉会式の司会から競技内容

の説明と、一人何役も堂々とこなしていきました。 

カラーコーンめがけて雪玉を投げた『まとあてリレ

ー』、ワーワー叫びながら逃げた『こおり鬼』、何度も往

復した『雪上かるたとり』、“莨小山”から滑りまくった『そ

り遊び』、真っ白な雪の中で探し当てた『みかんひろ

い』、どれもみんな楽しい競技ばかり！しかも、こんなに

走って、走って、走りまくる雪上運動会は、初めて見ま

した。体力もつきます！ 

 これほど充実した競技内容を考え、１・２年生をかわ

いがり、楽しませてくれた３年生に大きな拍手を送りま

す。見事に役割を果たした３年生。よくがんばりました。

来年度は、４年生として、委員会やクラブ等へと活躍の

場を広げていくことでしょう。 

                        

 

 

 

 



３ 月 の 主 な 予 定 

３日(月) 第３回漢字・計算コンテスト 

４日(火) ６年生を送る会 

６日(木) 委員会活動（５・４・３年） 

７日(金) 式場設営（６校時） 

１２日(水) 大清掃 

１３日(木) 午前授業 

１９日(水) 卒業式予行 

２０日(木) 午前学習 卒業式全体練習④ 

２１日(金) 卒業証書授与式（春分の日） 

２４日(月) 振替休業日 

２５日(火) 式場片付け 給食終了 午前授業 

２６日(水) 修了式 離任式 

※下校時刻については、「下校時刻変更のお知らせ」

をご覧ください。 

 

～新しい吉田文庫の本が来たよ～ 

  ２月号でお知らせいたしました吉田文庫の本が

全４９冊、図書室に入りました。さっそく図書委員

が紹介のための準備をしたり、手にとって読んだり

していました。『本は心の宝物』と言われます。心

豊かな莨小っ子になれるようたくさん本を読んで

ほしいものです。吉田様に心より感謝申し上げま

す。本当にありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

       新しい本を手にしてうれしそうな図書委員 

 

   ベルマーク、うれしいお知らせです！ 

学校評価アンケートの中にも、ユニバース青柳店に

ベルマークの回収箱を設置していただいたらよいという

意見がありました。さっそく、お願いして設置していただ

きました。回収した箱にはなんと４，２８９点（１,７８５枚）

ものベルマークが入っていました。これは、本校の１年

間の４分の１位の点数にあたります。すごいですね。ご

協力ありがとうございました。 

 おめでとう！がんばったね  

○ 青森市小・中学校美術展 （PartⅡ） 

≪版画の部≫ 

【佳 作】６年 □ □ 大 樹 さん 

     ６年 □ □ 裕 芽 さん 

５年 □ □ 諒 人 さん 

５年 □ □   遥 さん 

４年 □ □ 諒 大 さん 

４年 □ □ 慶 香 さん 

１年 □ □ 史 桜 さん 

１年 □ □ 由 基 さん 

 ≪デザインの部≫ 

   【佳 作】４年 □ □ 汐 里 さん 

○ 第２９回 県下小・中学生あおもり版画まつり 

【銀賞・青森県民共済理事長賞】 

     ２年 □ □ 颯 人 さん 

【準佳作】５年 □ □ 天 斗 さん 

     ４年 □ □ 渚 月 さん    

     ４年 □ □ 日南子 さん 

【入 選】５年 □ □   澪 さん 

     ５年 □ □ 奈 央 さん 

     ４年 □ □ 文 太 さん 

     ４年 □ □   樹 さん 

     ４年 □ □ 汐 里 さん 

     ３年 □ □ 三 大 さん 

     ３年 □ □ 伎 良 さん 

     １年 □ □ 芽 生 さん 

○ 第３３回 青森市小学校おはなし会 

【入 選】６年 □ □ 裕 芽 さん 

     ５年 □ □ 咲 希 さん 

○ 第３２回 全国児童画コンクール 

【優秀賞】１年 □ □ 史 桜 さん 

【入 選】５年 □ □ 孝 輔 さん 

 

さあ、出番だ！今までありがとう６年生 

 ２月２５日（火）、児童会の役員引継ぎ式が行われまし

た。今までリーダーとして全校を引っ張ってくれた６年

生から、いよいよ５年生へ

のバトンタッチです。 

今までありがとう６年生！

たのむぞ５年生！ 


