
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこまち 学校の教育目標 

進んで学び合う子 

互いに思いやる子 

体をきたえる子 

校長先生の子どもの頃の夏休み 

校長 中村 健  

７月２２日(金)から８月２３日(火)まで、待ちに待った３３日間の夏休みが始まります。子どもたち

は、どのように夏休みを過ごすのでしょうか。今回は、校長先生が子どもだった頃の夏休みの過ごし方

を紹介します。 

 

夏休みに入る前に、『１日のすごし方』の計画を立てる宿題がありました。 

母（校長先生のお母さん）に朝食・昼食・夕食の時刻を聞きながら計画表に 

書き込んでいきました。すると、「勉強は午前中の涼しいうちに終わらせた 

方がいいんだよ。」と、母が教えてくれたので、８時３０分から１０時まで 

にしました。 

さあ、いよいよ夏休みのスタートです。 

６時起床、６時３０分ラジオ体操、７時朝食、食べ終わったら教育テレビ 

(Ｅテレ)を見ました。８時３０分からは勉強です。夏休みのドリルを国語・ 

算数・理科・社会バランスよくやりました。苦手な教科を残すとやりたくな 

くなるからです。７月中に終わらせることを目標に、集中してどんどん進め 

ました。 

１０時からは自由時間です。途中で昼食をとりますが、それ以外はたくさ 

ん遊びました。缶けりなどのかくれんぼ・高オニ・助けオニ・陣取り・ブラ 

ンコ・鉄棒・すべり台・砂場遊び・野球・ドッジボール(はさみドッジ含む)・ 

キックベース・虫捕りなどなど、１年生から６年生まで一緒に遊んでいまし 

た。 

８月からは勉強だった時間に夏休みの作品づくりをスタートしました。図 

画(１週間)、習字(２日)、読書感想文(読書を含めて１週間)を、時間をかけ 

て完成させました。 

お盆は、祖父母の家に泊まりに行き、スイカやトウモロコシなど毎日食べ、 

親戚と遊びました。 

 

校長先生の夏休みはたくさん遊んでいた休みだったけれど、今振り返れば、学校以外の場所でいろん

な人から学び、自分でやり方やルールなどを考え、実践したり挑戦したりした時間でした。 

逆上がりやこうもり振り下り、ひこうき飛び(グライダー)などの技は、上学年から教えてもらいなが

ら何回も練習してできるようになりました。１・２年生の小さい子は三振しても一塁に行ける特別ルー

ルがあるなど、みんなが楽しめるルールを作ることを学びました。蝶やカマキリなどの虫のつかみ方も

教わりました。人数に合わせた遊び方、仲間分けはどうするか、後から来た友達はどうするか、毎日話

し合ったり、競い合ったり、助け合ったりしていました。祖父母の家に行って旬のものを知り、両親や

友達とは違う遊びや話をして新しいことを知ることができました。一人で作品を作り上げるにはたく

さん時間がかかることや完成したときの達成感を味わいました。 

 

夏休みは、学校では経験できない「直接体験」をしたり、時間をかけて１つのものを作り上げたりし

て自分の力をアップさせる絶好のチャンスです。 
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８月の行事予定   SC～スクールカウンセラー    ＡＬＴ～外国語指導助手 
日 月 火 水 木 金 土 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

 
夏季休業日 
（～２３日）      

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

    山の日  閉庁日 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

閉庁日 閉庁日    6 年学習会  

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 
1・2 年学習会 
3・4 年学習会 
5 年学習会 

5・6 年学習会 2 学期始業式 
4 時間学習 

委員会 
引落日 

夏休み作品展
～9/9 

 

２８日 ２９日 ３０日 ３１日  

   
ＡＬＴ来校 

5 年県学習状況
調査 

９／９ フリー参観日、東北電力スクールコンサート 
９／１３全校遠足（１６日から変更） 

※状況によって変更になる場合があります 

創立１００周年記念事業 花壇づくり 
６月からＰＴＡが主体となって花壇づくり

を始めました。子どもたちと保護者から募集

したアイディアをもとに、「１００に虹が架

かった花壇」を作ることに決定。２週に渡っ

て行われた花植え作業には、子ども、保護

者、地域の方々延べ６４名が参加しました。

今後の成長が楽しみです。 

↑花で「１００」を作る様子。みんなの知恵を出し合って作りました。 

←できあがった花壇を囲んで記念写真。今後の成長が楽しみです。 
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ラジオ体操やっています！ 
夏休み中、次の 2カ所で、ラジオ体操をやっています。午前６時 

３０分からです。早起きして挑戦してみましょう。 
●青柳公園  ７／２２（金）～８／７（日） 

●東北電力（（株）青森支店正面駐車場 

７／２２（金）～８／１０（水） 

創立１００周年を迎えました 

ネット安全教室 
７月１９日（火）、３～６年生を対象に、ネ

ット安全教室が行われました。青森市教育委

員会の阿部哲人先生を講師に招いて、「イン

ターネットの安全な使い方」について教えて

いただきました。ゲームのやり過ぎやＳＮＳ

での言葉遣いなどで起こるトラブルについ

て分かりました。 

自分のインターネッ 

トの使い方を振り返 

り、今後どう使って 

いくかを考えるきっ 

かけとなりました。 

ケイトリン先生ありがとう 
７月６日（水）、ＡＬＴとして毎週来校 

していたケイトリン先生との最後の授業が 

行われました。給食後には、全校が集まり 

６年生の代表が感謝の言葉を言い、花束 

を渡してお別れしました。 


