
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこまち 学校の教育目標 

進んで学び合う子 

互いに思いやる子 

体をきたえる子 

若い時の苦労は買ってでもせよ 

～進学・進級に向けて～ 

校長 中村 健  

 

３学期が始まり１１日がたちました。残りは２月と３月ですが、学校に来る日を数えると３７日（６

年生は３５日）しかありません。ですから、けがや病気がほとんど無く３学期のスタートを切れたこ

とに大変感謝しております。保護者の皆様が、子供たちの健康や生活習慣に気を配っていただいたか

らです。今年度最後まで、よろしくお願いいたします。 

 

さて、３学期はまとめの学期です。学年を締めくくるにあたり、友達や先生との楽しい思い出も大

事ですが、勉強のわからないことや苦手なことをできるだけ少なくすることも大事です。でも、苦労

せずにできればやらないで済ませ楽をしたいというのも人間の素直な気持ちだと思います。 

 

そこで、スタンフォード大学（アメリカにある世界のトップランクの大学）の有名な実験を紹介し

ます。 

「ストレスは悪いものだ（健康や心に悪い）」というビデオを見せたグループと「ストレスは良いも

のだ（成長させてくれる効果がある）」というビデオを見せたグループを用意してストレスホルモンを

検出して調べたところ、ストレスからの回復具合が全然違うことが明らかになりました。「ストレスに

は成長させてくれる効果がある」と考えて取り組むことで、パフォーマンス（例えば、成績）が上が

るということがわかったそうです。 

そう言えば、日本にも、「若い時の苦労は買ってでもせよ」という言葉があります。若い時は楽な方

を選ばずに、あえて面倒なことや大変なことを選ぶことで、自分自身が鍛えられ、成長させるという

意味です。スタンフォード大学の実験結果とぴったり合っていると思いませんか。 

 

とてもとても若い莨町小の子供たちには、残り少ない３学期を、面倒なことや大変なこと、苦手な

ことなどの苦労に立ち向かってがんばってほしいと思っています。楽な方を選ばずに、苦労は自分の

ためになると思って立ち向かうことで、心も頭も鍛えられ、６年生は中学生に、１年生から５年生は

次の学年につながる力をつけることができます。 

子供たちに、良い苦労と喜びを与えられるよう、教職員一同、積極的に関わっていきます。苦労し

ている時は成長している時です。子供たちへの温かい見守りと手助けをよろしくお願いします。 
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２月の行事予定  SC～スクールカウンセラー  ＡＬＴ～外国語指導助手  CS～コミュニティスクール 

日 月 火 水 木 金 土 
   １日 ２日 ３日 ４日 

   
身体計測 
（１～４年） 
ＡＬＴ来校 

身体計測 
（５・６年） 

スキー学習 
浪打中入学説明会  

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

  スキー学習 
入学説明会 
ＡＬＴ来校 

スキー教室 
（３～６年） 

浦町中入学説明会 建国記念の日 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

   
教育長学校訪問 
ＡＬＴ来校 
引落日 

読み聞かせ 
委員会 
ＳＣ来校 

  

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

   
参観日 
ＡＬＴ来校 天皇誕生日 

漢字計算 
チャレンジ  

２６日 ２７日 ２８日 【３月の主な行事】  ３日（金） 6年生を送る会   

22 日（水） 卒業証書授与式  ２４日（金）修了式・離任式   全校朝会 

※状況によって変更になる場合があります 

地域に発信するチカラを～大絵馬奉納～ 
例年、「節分祭」にあわせて、諏訪神社に大絵馬の奉納を

しています。これまで、各々がお願いを書く形で作成してき

ましたが、今年は子どもたちが絵馬のデザインを考えまし

た。「１０１年目も伝統をつないでいけますように」との思

いを込めて、ウサギで１０１をかたどりました。春には境内

に飾られる予定 

です。 

地域のみなさ 

んに見てもらい 

喜んでもらえる 

と嬉しいです。 

入賞おめでとう 
◇東青地区歯・口の健康児童審査会 

優良賞 ６年 坂■ ■  

◇国土と交通に関する図画コンクール 

 優秀賞 ６年 坂■ ■■朗 

◇ＭＯＡ美術館青森児童作品展 

  銅賞 ６年 坂■ ■ 

◇鷹山賞児童作品展 

  入選 ６年 坂■ ■ 

◇青森市小・中学校児童生徒美術展 

（デザインの部）特選 ２年 髙■ ■希 

（版画の部）  入選 １年 杉■ ■佳 

  ２年 山■ ■里 

 

子どもたちの安全を守る～除雪・登校ボランティア～ 
１月１５日（日）、３学期の始業式を前にＰＴＡで通学路

の除雪を行いました。昨冬に比べて雪の少ない冬ですが、学

校を起点に５つに分かれ、実際に通学路を歩いて危険箇所の

点検と除雪を行いました。２２人が協力して活動し、１時間

ほどで安全な通学路を確保することができました。 

また、１６日、１７日に 

は、朝早くからＰＴＡが交 

差点に立ち、子どもたちの 

登校を見守りました。 

 お陰様で、子どもたちは 

３学期も張り切って学校に 

通っています。 

二学期制移行に関するアンケート 
１２月の参観日で説明しておりましたが、現

在、「二学期制移行」に向けて準備を進めてい

ます。１月に「二学期制移行への不安なこと」

についてアンケートを実施し、全家庭から回答

をいただきました。結果は以下のとおりです。

ご協力ありがとうございました。 

ない

83.3%

どちらとも

いえない

16.7%

ない

ある

どちらともい

えない


