
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこまち 学校の教育目標 

学び合う子 

思いやる子 

きたえる子 
青森市立莨町小学校 学校だより  第２号  令和５年 ５月１日 

 

 

 

 

 

⦿給食当番始スタート ⦿３・４年生書写授業  ⦿地区別児童組織会 

 

 

 

 

 

⦿１年生が職員室見学  ⦿避難訓練(地震発生)  ⦿なわとび練習 

４月２８日（金）に行われた参観日 

には、たくさんの保護者の方に来校い

ただき、ありがとうございました。 

子どもたちとの授業風景を、お見せ

することができ、嬉しく思っています。 

また、全体会及び総会、学級懇談への

参加もありがとうございました。 

 

５月の行事予定   ALT～外国語指導助手  ＳＣ～スクールカウンセラー ＣＳ～コミュニティ・スクール 

日 月 火 水 木 金 土 
 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

 3・4 年校外学習 1 年生を迎える会 
心電図検査(1 年) 

憲法記念日 みどりの日 こどもの日  

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

 
 

避難訓練 

代表委員会 
(莨小タイム) 
ダンス講習会
（６年） 

尿検査③ 
代表委員会 
ＡＬＴ来校 

3・4 年校外学習 
４時間学習 
小教研のため 

眼科検診  

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 ＣＳ会議  
ＡＬＴ来校 
職員会議 

読み聞かせ 1・2 年 
ＳＣ来校 
クラブ活動 

5・6 年校外学習 
委員会 

(係打合せ) 
 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

   
引落日 

ＡＬＴ来校 
運動会総練習 
反省会議 

会場準備 
運動会 
学区巡回 

２８日 ２９日 ３０日 ３１日    

 振替休業日 全校朝会 
3・4 年校外学習 
ＡＬＴ来校 

   

※ 状況によって、変更になる場合があります。 

 

児童や保護者の悩みに応える、スクールカウンセラーが今年度も配置されることになりました。 

今年度のカウンセラーさんは、 

鹿内裕明(しかない ひろあき) 

さんです。 

月１回来校する予定です。 

相談を希望される方は、事前 

に教頭まで連絡をお願いします。 

なお、相談内容については、 

秘密厳守ですので、安心してご活用ください。 

４月７日(金)、莨町小学校に新しい仲間『ピカピカの１

年生』が５名入学しました。式では名前を呼ばれると、元気

よく「ハイ！」と返事ができました。 

かわいい１年生も、今ではすっかり学校生活にも慣れ、

休み時間は、お兄さんお姉さんと楽しく過ごしています。 

時間帯 １１：００ ～ １４：００ 

来校日 ５月１８日（木）、  ６月２２日（木） 

７月１１日（火）、  ８月３１日（木） 

９月１９日（火）、１０月１９日（木） 

１１月  ９日（木）、１２月１４日（木） 

１月１６日（火）、  ２月１３日（火） 

３月 ７日（木） 

スクールカウンセラーを活用しませんか 

入 学 式 

活動スナップ 第１回参観日 

４月１８日(火)５校時、校庭特設コースと学校周

辺通学路を会場に、歩き方と自転車の乗り方につい

て学習しました。堤交番の警察のほか、市交通安全

推進チーム、青森交通安全協会堤支部の工藤金三さ

まに指導していただきました。 

交通安全教室 

ゴールデンエイジ 

校長 中村 健 

「ゴールデンエイジという言葉を知ってる人？」 

４月２５日の全校朝会で子供たちに質問しました。すると、２～５年生全員の手が真っ直ぐ挙がり

ました。実は、ちょうど１年前にも同じ話をしていました。そして、校長室前の廊下に半年くらい貼

っていました。それでも、全員の子供たちの頭の中に残っていたことに、校長として非常にうれしい

思いをさせてもらいました。 

  →ゴールデンエイジとは、子供の運動能力が著しく発達する年齢のことです。 

では、何歳から何歳までの期間なのか？ 

  →５～１２歳 一生に一度だけの貴重な時期です。 

この時期に、いろんな動きを経験することが大切です。いろんな動きとは、投げる、捕る、蹴る、

跳ねる、回る、よじのぼる、とびおりる…。筋肉をつけるためにハードなトレーニングを行うことで

はなく、筋力を使わずに、巧みに動かしたり、バランスを取ったりするなどの感覚を養う運動をする

ことで運動能力がびっくりするくらい発達します。そして、中高生になり筋肉がつくと、さらなる運

動能力の高まりが期待できるのです。 

莨町小学校は、なわとびのいろんな技ができる子が多いです。特に、二重跳びをできる子がとても

多くびっくりしました。このようにできるのは、小学校 1 年生からなわとびの動きを積み重ね、高学

年の手本を見てまねをしてきたからだと思います。挑戦してきたからだと思います。ゴールデンエイ

ジの期間に積み重ねてきた成果です。 

もちろん、運動ほどではありませんが、勉強の頭の発達もゴールデンエイジの時期に伸びます。九

九などの暗記や歌の歌詞などを忘れないのはこの時期だからです。 

学校では、なわとびやマラソンに取り組ませながらいろいろな動きを経験さ 

せておりますし、勉強もがんばらせております。もしもくじけそうになってい 

たら励ましてくださると幸いです。ご家庭でも、ゴールデンエイジであるこの 

時期に、いろいろなことに挑戦させてみてはいかがでしょうか？やればやった 

分、成長します。 


