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「第６１回青森市小学校体育デー」 

～継続を更なる高みのための次の継続へと～ 

             校 長 木 村 文 江 

 去る６月２７日（金）、『第６１回青森市小学校体育デ

ー』が県総合運動公園で開催されました。これは青森

市内４５校の小学６年生が一堂に会して行われる年に

一度のスポーツ大会です。保護者の皆様や地域の皆

様の中には、（自分が小学校の時もあったなあ。出場し

たなあ。）と、懐かしく思い出される方も多くいらっしゃる

ことでしょう。 

大会を前に、全校挙げて６年

生の壮行会が行われました。

ステージの上に並んでいる６

年生のユニホーム姿の何と

凛々しく頼もしいことか。ここに

至るまでの１年余りの継続した練習が、確かな自信とな

っているようでした。そして、応援の要は、５年生。５年生

が全身を使って下級生たちをリードし、全校児童で６年

生へ精いっぱいの声援を送りました。本校は、全学年の

子どもたちが、全校児童一人ひとりの顔と名前をほとん

ど覚えています。普段から優しく接してくれ、慕っている

６年生の応援ともなれば一層力が入ります。下級生たち

の想いが込められたいい壮行会となりました。 

 さて、主役の６年生１３人ですが、担任の岡山先生と５

年生の時から『体育デー』に向けて練習を続けてきまし

た。毎朝、登校するや否や、手には汗取り用のタオルと

水筒を持って、即刻グラウンドへ向かいます。毎日毎日

よくがんばりました。 

                      

 

 

 

 こつこつと目標に向かって励む６年生と岡山先生のこ

とを下級生も全教職員も応援していました。大会が近づ

くにつれ、倉内先生、川村先生、佐々木先生、工藤先

生、江良先生も忙しい中、総出で放課後の練習等のお

手伝いをしてくれました。「行進」、「走り幅跳び」、「ボー

ル投げ」、「１００ｍ走」、「持久走」、「リレー」、「集団演

技：ねぶた」等々、選手として出場する種目、市内の全 

小学校の６年生全員で行う演技等の練習にみんなで

励んでいました。 

 そして、その積み重ねが大会当日の堂々とした姿と

なったことは言うまでもありません。開会式前の入場行

進１つを取っても大変立派なものでした。仲間とともに

行ってきた練習で得たものも大きければ、大会へ実際

に参加することで得たものも大き

かったに違いありません。あの広

い競技場で、多くの同学年の仲

間とともに堂々と渡り合える精神

力を培うことができたのですか

ら。また、何枚かの賞状もいただ

きました。やっぱり、嬉しいですね。６年生の皆さん、本

当におめでとう！ 

『体育デー』が終わった今も、６年生が水筒とタオル

を持って朝の校庭へと急ぐ姿があります。次の“めざす

べき高み”に向かい、また新たな努力の積み重ねが始

まっています。 

 また、体育デー当日は、あの広い運動公園で、どこ

の学校よりも莨小５年生の応援が目立っていました。６

年生も、心強かったことでしょう。５年生は、近隣の学

校の応援もしてくれてい

たようで、「応援までして

いただいて、ありがとうご

ざいました。」とある小学

校の先生からお礼を言わ

れました。６年生同様、５年生の姿も実に誇らしかった

です。 ※当日は朝早くから、テントの設営等、保護者の皆

様のご協力、大変ありがとうございました。 

『継続は力なり』ということを強く感じた今回の体育デー

でしたが、本校の合言葉は、「しっかり学ぶ」、「どんど

ん働く」、「身体をつかっていっぱい遊ぶ」です。明日

から夏休みが始まります。ご家庭で過ごす時間も多く

なるかと思いますが、夏休みこそ、この合言葉を継続し

て口に出しながら生活して欲しいと思います。 

やることをやって楽しく元気に夏休みを過ごし、二学期

の始業式には、明るい笑顔でまた会えることを楽しみ

にしています。何かありましたら、遠慮なさらずにご連

絡をください。 

体育館での壮行会 

運動公園でのウォームアップ 

女子ﾘﾚｰ組 第 1 位 

運動公園での 5 年生の応援 

学校だより 



～～がんばったね！体育デー ～～ 

  前頁でご紹介いたしました『体育デー』の入賞者は下

記のようです。力いっぱいがんばってくれました。 

☆女子４×100 メートルリレーＦ組 第１位（６２秒４１） 

第１走者：鹿内 澪さん   第２走者：坪田実桜さん 

第３走者：木村聡美さん  第４走者：稲葉 遥さん 

☆男子１００メートル走Ｆ組 第３位（１５秒０７） 

佐 藤 駿 亘 さん 

☆女子１００メートル走Ｆ組 第２位（１５秒４） 

木 村 聡 美 さん 

残念ながら、入賞を逃した皆さんも行進やマスゲーム

でしっかりとがんばってくれました。応援した５年生を含

めて皆さんに拍手です。 

 

～～夏休みのラジオ体操について～～ 

  夏休みに青柳公園で行われるラジオ体操についての

お知らせです。 

○ 期 間：７月１９日（土）～８月７日（木） 

○ 時 間：６：３０～７：００ 

※ 雨天の場合は、中止です。 

※ お世話してくださる大人の人の言うことをきちんと聞 

きましょう。 

※ ラジオ体操は、栄町公園でも行われます。そちらに

参加する人も同様にマナーを守って、参加しましょ

う！ 

※ ご協力いただきます関係者の方々、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

～～青森市連合音楽会の出演日決定！～～ 

  全校児童で出場する青森市連合音楽会の出演日程

が決まりました。ぜひ、リンクステーションホール青森の

会場まで足をお運びください。お待ちしております。 

○ 日 時：平成２６年１０月８日（水）  

午後２時頃の予定 （出演順：１番） 

 

 ～～部活動（野球部・卓球部）壮行会から～～ 

  体育デーに続き、部活動も出陣です。全校児童で励

まし、送り出しました。選手の皆さん、全力を出し切っ

て、がんばってください。 

７・８月の主な行事予定 

【７月】 

２０日(日) 莨小バザー 

 

【８月】 

２５日(月) ２学期始業式  登校指導（～27 日） 

２６日(火) 夏休み作品展（～29 日） 

       ６年修学旅行（～28 日） 給食開始 

２７日(水) 県学習状況調査（５年） 

２８日(木) 読み聞かせ（１・２年）  午前授業 

２９日(金) 集金日 

※ 下校時刻の詳細については、「下校時刻変更の

お知らせ」をご覧ください。 

※ 夏休み中の学習会、家庭訪問、水やり、登校指

導等については、学級だよりやＰＴＡのお知らせ

をご覧ください。 

 

～もうすぐ『ねぶた祭り』の季節ですね～ 

～一足早く金魚ねぷたを作りました～ 

 ６月１６日（月）に青森の夏を先取りして５・６年生が

『金魚ねぷた』づくりに挑戦しました。出来上がった作

品は、ねぶた祭り期間中、青森市の観光施設や道路

に飾られ、祭りを盛り上げてくれるそうです。   

今年のねぶた祭りの楽しみが一つ増えました。 

 

 

 

 

 

 

 

       熱心に作業する５・６年生 

 

～～今度の日曜日はぜひ学校へ～～ 

 いよいよ夏休みですが、明後日の日曜日（２０日）

は、莨小バザーです。１年に１回の大イベントを成功さ

せようとＰＴＡの皆さんは、必死にがんばっています。

当日は、焼きそば、焼き鳥、棒パン、かき氷、フランクフ

ルト、アイスコーヒー、おにぎり等の食べ物や体育館で

行われるストラックアウト・くじ引き、プラ板づくりなどの

アトラクションも充実しています。 

 当日券もご用意しておりますので、ぜひご来場いた

だき、莨小のエネルギーを感じていただけたら、嬉しく

思います。１０時開始です。お待ちしております。 


