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伝統のなわとび

毎週金曜日の莨小タイムは「なわとび」です。全校児童が紅

白帽子をかぶり、跳び縄を持って体育館に集まり、まずは準備

運動。ステージにいる６年生リーダー二人の掛け声に合わせて

全身をほぐしたのち、軽快な曲に合わせてなわとびが始まりま

す。３分５セットの15分間、それぞれの技をクリアするために

各々練習をします。先生方は、自分の学級の子どもたちや他学

年の子どもたちの様子を見てアドバイスや励ましの言葉をかけています。

その成果を試すなわとび検定。年５回行っています。級段位は10級から最高位の創

作名人まで27の段階があり、日々成長する少年期のように一歩一歩着実にレベルアッ

プしています。

そもそも、莨小のなわとびが始まったのは今から38年ほど

前。校舎が改築されましたが、体育館改築工事に伴い校庭の半

分は資材置き場、体育館はない。なんとか運動の場を確保した

い、運動不足にならないために何かできないか考えたところ、

なわとびだったら場所を取らずに運動ができるということで、

新校舎や校庭でも行ったようです。どうせやるならモチベーシ

ョンを上げようと級段位を認定し、褒め称えるために賞状に添えてメダルやトロフィ

ーを準備してほしいと校長にお願いして始まったのが現在のなわとび検定だと、当時

本校に勤務していた私の兄が先日語っていました。

莨小でなわとびが行われるようになって40年近くになります。それだけ長い年月、

たくさんの莨小生がなわとびに取り組み、卒業していったことを考えると、本校にと

ってもまさに自慢できる、伝統のある活動なのだと思います。

１月24日東奥日報朝刊「ぼくの学校自慢」のコーナーで本校のなわとびが紹介され

ました。児童代表のインタビューを受けた涼也君は「先輩たちは難しくてできない跳

び方を何度も練習して習得した。自分も５段合格に向けて頑張る。」と語り、さらに

「ずっとなわとびは苦手だったけど、練習し続ければ難しい技でもできるようになる

と実感した。なわとびで学んだことを生かして、何に

対しても粘り強く頑張っていこうと思う。」と力強い

決意を述べていました。

本校の児童はなわとびを通して、体力だけでなく、

たくましさや思いやりなどの精神面も高めているので

す。それが、なわとび検定で挑戦しているときに周り

から湧き起こる励ましの掛け声「がんばれーっ！」に

凝縮されているのです。

(校長 福士 博司）



【２月の教育活動から】

【スキー教室】 ２／７日（水）４～６年生が参加したスキー教室をモヤヒルズで開催しました。今年度も

莨町町会の葛西さんと蜆貝町会の鎌田さんがスキー指導の支援として参加し、子どもたちの安全な滑り方を

見守ってくださいました。校庭でしっかり練習を積み重ねた子どもたちは、けがなく、スキーの楽しさを十

分に体験することができました。

【青森市おはなし会に挑戦しました】 ２／１５（木）に行われたお

はなし会に、本校から３名（３年□□ 光君「新聞はぼくの友だち」、

５年□□創太君「はさみ」、６年□□草太君「ぼくは自分のからを破

れたような気がする」）が参加しました。それに先立ち、２／１３（火）

全校朝会で、全校児童に練習の成果を発表しました。本番でも３人は

聴衆を前に堂々と発表することができました。

【最後の読み聞かせ】 ２／８（木）今年度最後の読み聞かせが行われました。卒業を控え
た６年生のために、図書ボランティアの高橋さん、樋口さん、坪田さんが計
画してくださいました。図書室に招かれた６年生は、担任の丹羽先生ととも
に、３人の朗読に聴き入り、心豊かな時間を過ごすことができました。
３人のボランティアの皆様、ありがとうございました。次年度もよろしく

お願いいたします。

【冬の楽しみ 雪上運動会】 ２月１６日（金）５校時、１、２・３年生が今年度最後のスキー学習として「雪上運動会」を実施

しました。赤ちゃんのように、はいはいしながらのリレーやそりリレーに興じた子どもたちは、最後に、雪

山からのそり滑りに大きな歓声をあげていました。この日、雪山を作ってくださった大山さんが、仕事の合

間をぬって見学に来てくださいました。閉会式では、児童を代表して３年生の早海君が、大山さんへのお礼

の言葉を述べ、会は終了しました。多忙の中、子どもたちのために雪山作りや雪ならしをしてくださった大

山さんのおかげで、スキー学習を充実させることができました。厚く感謝申し上げます。

【委員会引継式】 ２／２０日（火）委員会活動の新旧委員長（企画委員会は６年□□勇羽君から５年□□創

太君へ、放送委員会は６年□□颯人君から５年□□健太君へ、保健委員会は６年□ 涼也君

から５年□□拓海君へ、図書委員会は６年□□草太君から５年□□芽生さんへ）引き継ぎ式

を行いました。「委員会の木」に託す旧委員長の思いを、真剣な表情で受け継ぐ５年生の新

委員長たちでした。

【保護者・地域等の連携から】

【第５回参観日】 ２／２３日（金）今年度最後の参観日を開催しました。参観授業では、各学級とも保

護者の皆様とともに学校生活を振り返り、活動する内容で賑わっていました。特に、

５・６年生の教室では、感謝の気持ちを伝える６年生と保護者の思いが教室にいる全

ての人に感動を与える時間が流れていました。また、全体会では、齊藤ＰＴＡ会長か

ら今年度でＰＴＡを退会される３名（近藤さん、田中さん、林さん）の方々への感謝

状授与式が行われました。長年に渡りＰＴＡ活動を支えてくださりありがとうござい

ました。

【受賞おめでとう】

◇青森市小中学校美術展

－版画の部－ 入選 ３年 □□ 璃久君、 □□ 柚希乃さん

佳作 １年 □□ 陸君、 □□ 源太君 ２年 □□ 咲愛さん、□□ 仁愛さん

４年 □□ 菜々さん、□□ 愛琉君 ５年 □□ 仰基君、 □□ 彪真君、□□ 彪牙君

６年 □□ 颯人君、 □□ 草太君

－デザインの部－ 佳作 １年 □□ 和希さん

◇棟方志功大賞県下小・中学生あおもり版画まつり

準佳作 ５年 □□ 彪真君 入選 １年 □□ 太志君、□□ 奨太君 ５年 □□ 圭杜君 ６年 □□ 勇羽君

◇東奥少年少女文芸大会 －川柳部門－佳作 ５年 □□ 圭杜君

【３月行事予定】

１日（木）清掃週間～７日 １６日（金）卒業式全体練習
２日（金）６年生を送る会 １７日（土）卒業証書授与式
６日（火）全校朝会 １９日（月）振替休業日
７日（水）大清掃 ２０日（火）式場片付け（４・５年生）
８日（木）委員会活動 ２１日（水）春分の日

１２日（月）卒業式全体練習 ２２日（木）３～５年生５時間授業
１３日（火）児童集会 卒業式全体練習 ２３日（金）給食最終日
１４日（水）外国青年来校 卒業式全体練習 ２６日（月）修了式、離任式
１５日（木）卒業式予行 ４～６年生５時間授業 ※春休み ２７日～４月８日


