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「 礼儀正しい行動で幸せづくり 」 

                          校 長  木 村 英 俊 

 早いもので、夏休みまであと１ヶ月となりました。子どもたちは、毎日の学習や運動、たくさんの行事で自分

のめあて達成に向け取り組んでいます。４月から３ヶ月ではありますが、子どもたちが掲げた東陽小の年間ス

ローガン「最後まで 夢あきらめず 助け合おう」のもと、どの子も一段と大きく成長してきているようで、とても

うれしく思っているところです。 

 さて、本校では、豊かな心や社会性をはぐくむ教育として、①人々とのふれあいを通した、他者を思いやる

心やコミュニケーション能力の育成、②あいさつや礼儀正しい行動、社会のルールに重点を置いた教育活

動を積み重ねてきました。全校児童が一つとなって元気に活動する姿や元気で明るいあいさつは、いつも来

校した方々から、お褒めの言葉をいただいています。 

 また、先日、１年生から３年生の水泳教室を市民プールで実施したとき、トイレを使用した後のサンダルが

乱れていたのでそろえていると、子どもたちから「校長先生ありがとうございます。」と大きな声で感謝の言葉が

聞こえてきました。その後のトイレ使用では、子どもたち全員が、次の人のことを考えてサンダルをしっかりそろえ

ることができ、最後まで整頓された状態で水泳教室を終えることができました。とても礼儀正しい行動ができま

した。 

 

 

 

 

 

 

 この詩をつくった長野県の円福寺の住職藤本幸那（ふじもと こうほう）さんは、終戦直後の東京で親を亡く

した多くの子どもたちを預かり、お寺で家族のようにして育てました。２０人、３０人と人数が多くなった、ある

日、玄関を見ると、はき物が脱ぎ捨てられ、バラバラになっているのを見て、心を痛めこの詩を作ったそうです。 

 自分のはき物を脱ぎっぱなしにする人は、他の人のことをまったく考えていない、自分勝手な考え方しかして

いない人である。反対に、自分のはき物をそろえることができる人は、自分の行動を冷静に考え、他の人がど

のような気持ちになるかも考えることができる人である。そのような人は、他の人が乱したはき物を黙ってそろえ

ることができる人でもある。 

 このように、他の人の気持ちにも考えを巡らせることができるようになれば、お互いに気持ちのよい生活ができ

るようになるのです。東陽小に思いやりの花がたくさん咲くことを願っています。 

ご家庭でも、礼儀正しい態度や言葉遣い、行動の仕方などについて話題にしていただくなど、引き続きご

理解とご協力をいただければ幸いです。 

はきものをそろえると 心もそろう 

心がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげましょう 

そうすればきっと 世界中の人の心もそろうでしょう           藤本 幸那  作 



第７１回 青森市小学校体育デー  

 約 1か月の間、朝に放課後に練習に励んできた 6年生。そして先生方。 
体育デー当日、応援の４、５年生とともに少し緊張した面持ちで出発していきました。 
広い競技場の中で、緊張と戦いながら真剣に競技に挑む姿は、とても感動的でした。 
うまくいったこと、うまくいかなかったこと、全て貴重な体験です。子どもたちはまた

ひとつ大きく成長しました。 
保護者の皆様には、練習期間中の体調管理、当日の応援などご協力いただき、ありがと

うございました。 
 

入賞おめでとう 
 

    女子 100メートル Ｅ組 3位 15秒 59 木村鈴さん 
    男子 100メートル Ｆ組 1位 14秒 18 安井昇竜さん 
    男子 4×100メートルリレー Ｆ組 1位 58秒 44 

安井昇竜さん  小川智晴さん  大森草舜さん  櫻田碧一さん  
男子ソフトボール投げ 2位 60.95メートル 蛯沢雅さん  

 

１０日（月）陸上競技場での練習 １９日（水）体育デー壮行式 

    

    

    

 

 

 

支え合う仲間、先生、全校みんなの応援がありまし

た。入賞おめでとう！そして、ありがとう！  

6年生のみなさん、本当におつかれさまでした！ 



２１日（金）体育デー当日 

    

   
 

    

水保全ごみ拾い活動 6月 9日(日) 

今年も、東岳地区農地・水保全管理活動組織とごみ拾い活動を行いました。 

私たちの大切な地域、自然豊かなこの東陽地区をますますきれいにすることができまし

た。親子一緒に活動することもまた、大変有意義な時間でした。 

これからも、みんなの力で地域を守っていきましょう。 

    

歯を大切に 
６月は歯の健康強化月間。1日３回の正

しい磨き方で、大切な歯を守りましょう。

 

浅虫水族館きれいだね 
 1年生の校外学習です。涼しそうですね。 
 
 

歯みがきカ

ードがんば

ろう。 

 



 

７月学校行事＆下校時刻一覧表 

日 曜日 学校行事等 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

１ 月 
安全点検日 ALT 来校 6 学年振替休業日

(東) 
14:40 15:30  

２ 火  14:25 15:15 

３ 水 全校集会（校長講話） 14:40 15:30 

４ 木 
委員会活動 はまなす号来校 調べ学習 2･3

年 
14:25 15:15 

５ 金  14:40 15:30 

６ 土        

７ 日        

８ 月 
お話原っぱさん来校 1 年、2･3 年 

ALT 来校 
14:40 15:30 

９ 火 水泳教室 4～6 学年 マエダアリーナ 14:25 15:15 

10 水 

諸費等自動振込日 

青森市オリジナルダンスレッスン 2･3 年 

スクールカウンセラー来校 

14:40 15:30 

11 木 
クラブ 職員会議  

学校運営協議会 健全育成会議 
14:25 15:15 

12 金 参観日② （家庭教育学級） 14:50 

13 土        

14 日        

15 月 海の日   

16 火  14:25 15:15 

17 水 
音楽集会 

東青教育事務所長訪問 清掃なし 
14:40 15:30 

18 木 はまなす号来校 14:25 

19 金 夏休み前全校集会 13:10 

20 土        

21 日        

22 月 夏季休業(～8/23)  面談週間（～7/26）   

23 火    

24 水    

25 木    

26 金   

27 土    

28 日 平和の日（青森市条例）       

29 月    

30 火    

31 水    

【８月の主な予定】   
 
２１日（水）未来ミーティング（6 年）  
２２日（木）登校日         
２３日（金）諸費等自動振込日     
２５日（月）夏季休業明け全校集会 

  


