
学校だより № １1 全校児童数４5７名
青森市立佃小学校 男 子 ２２９名
令和5年12月 日発行 女 子 ２2８名

◆教育目標◆
あかるく・かしこく・たくましく

「ほめない、叱らない」で子供を育てる ～「勇気付けの子育て」より～

校長 山田 彰利

ずいぶん知られるようになった「勇気付けの子育て」ですが、少し紹介いたします。

「叱らない子育て」はずいぶん浸透していますが、アドラー心理学「勇気付けの子育て」

では、ほめることも叱る事もすすめていません。むしろ、ほめる事の副作用に触れていま

す。ほめられることに慣れてしまうと、子供はそれを目的とした行動をとるようになって

しまう、というのです。例えば、「人が見ていたら、道路に落ちているゴミを拾うけど、

誰もいない場所では拾わない」。勉強におきかえると、「ほめられたいから勉強する」。ほ

めることが過ぎると「評価ばかりを気にする子」になったり「評価してくれる人がいない

と頑張らない」となり得る可能性があるというのです。一方、叱ったり罰を与えたりとい

う対応は、自己肯定感を低くすることにつながります。いずれも、ひどく失敗を恐れるよ

うになりかねません。

子供が自分の中に判断基準をもち、自発的に行動できるように育てるヒントが「勇気付

けの子育て」です。では、どうすればよいのか？それは、「一緒に喜ぶ」「一緒に悲しむ」

つまり、私も嬉しい、悲しいという気持ちを伝えるのだそうです。所謂「Ｉ（アイ）メッ

セージ」です。特に、次の４つの言葉を心がけるとよいそうです。

更に心掛けたいのは「共感」です。子供の思いを代弁するような言葉掛けです。

例えば子供が転んだ時、つい「痛くないよ」とか「強いね」など、先回りした言葉を掛け

がちです。それを子供の思いを代弁するよう「痛いね」と接すると、子供は自分を応援し

てくれる存在に感じられ、どんどん自分の中から勇気がみなぎってくるのだそうです。

もちろん、ほめる、叱るが必要な場合もあります。ただ、こうした「アイ メッセージ」

と「共感」の言葉掛け、お試しになってはいかがでしょうか。私自身、常に意識している

部分でもあります。

令和５年が終わりに近付き、冬休みへと向かいます。子供たちの様子を温かく見守り、

ご心配なことがありましたら、小さなことでもご相談くださるようお願いします。

では、よいお年をお迎えください。

１「ありがとう」・・・感謝を伝える言葉掛け。

２「うれしい」・・・・喜びを伝える言葉掛け。

３「助かる」・・・・・貢献感をはぐくむ言葉掛け。

４「だいすき」・・・・愛情を伝える言葉掛け。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（木）出校日（9:00～） 

１４日（日）スノッピーズ通学路除雪（10:00～12:00） 

１５日（月）登校指導①、休み明け全校集会、 

午前授業（※給食あり）、13:30下校 

１６日（火）登校指導②、計算チャレンジ 

１７日（水）登校指導③、学力テスト（１日目） 

１８日（木）音楽集会、学力テスト（２日目）、 

委員会活動 

１９日（金）避難訓練 

２０日（土）漢字技能検定 

２２日（月）ＡＬＴ 

２３日（火）漢字チャレンジ、ＡＬＴ 

２５日（木）全校朝会、５時間授業 

２７日（土）算数技能検定 

２９日（月）１月分引落日①、ＡＬＴ 

３０日（火）６年スキー教室 

３１日（水）ＳＣ来校日 

《２月の主な行事予定》 

１日（木）児童集会 

2日（金）1月分引落日②、佃中入学説明会 

6日（火）計算チャレンジ、佃小入学説明会、 

     ＳＣ来校日、１～３年参観日 

 ７日（水）５年スキー教室 

１４日（水）４年スキー教室 

１５日（木）音楽集会、委員会活動 

２０日（火）漢字チャレンジ、ふれあい巡回 

２２日（木）児童集会、４～６年・たんひま参観日 

２７日（火）６年生を送る会 

 

冬の事故やけがにご注意を！ 
 
今年は雪が降らないのかと思っていたら、吹雪と

共に一気に真冬を迎えました。帽子やフードで視界

が狭くなるこの季節。歩行の際は、車や雪山などに十

分気を付けるよう指導していますが、ご家庭でも声

掛けをお願いします。 

また、冬休み中もインフルエンザ

やコロナウイルスに感染しないよ

う、ご家庭でも「うがい・手洗いの習

慣付け」「温かい服装」等に心掛け、

楽しい年末年始をお過ごしくださ

い。 

【１月の生活目標】 

・規則正しい生活をしましょう 

【１月の保健目標】 

 ・生活リズムを取り戻しましょう 

１月スクールカウンセラー来校日のご案内 
 
１月のスクールカウンセラー来校日は、以下のとお

りです。ご相談を希望される方は、学校までお問い合
わせください。 

１月３１日（火） １４：００～１７：００  

１月口座引落日のご案内 

 １月の口座引落日は、１回目が１月２９日（月）、２

回目が２月２日（金）に設定されています。 

できるだけ１回目の引落日前日までに、引落し手数料

（10円）も考慮に入れてご入金ください。 

 なお、１月分の集金をもちまして、今年度の集金は

終了となりますので、お忘れになりませんようよろし

くお願いします。 

スノッピーズ通学路除雪にご協力お願いします 
１２月４日配付のお手紙でもお願いしております

が、後期後半のスタートに備えて、子どもたちが安全

に登下校できるように通学路の除雪を行います。 
 
【日  時】令和６年１月１４日（日）10:00－12:00 

 【集合場所】佃小学校職員玄関前（9:55 までに） 
 
参加申込締め切りは１２月１８ 

日でしたが、人数が少ない状況です。 

ご協力いただける方は、２８日まで 

お電話いただければ助かります。多 

くの皆様のご協力をお願いします。 

冬季休業中の出校日について 

１２月４日付のマチコミメールでお知らせして
おりますが、冬休みの出校日は以下のとおりになり
ますので、お間違えのないようにお願いします。 

 
  １月１１日（木）９：００～１０：００ 

（※児童玄関解錠８：３５） 
 

 持ち物等につきましては、各学年だよりをご確認
ください。 

        積雪が多く、見通しが悪くなって 

いるかもしれません。登校の際は、 

周りに十分注意するようお声掛け
をお願いします。 

スキー学習等について 
  
後期後半が始まると学校のスロープ（雪山）を利

用して各学年のスキー学習が行われますが、スキー

等の搬入期間等は、以下のとおりです。 
 

 期間：  ６年…１月１１日（木）～１月１８日（木） 

    １～５年…１月１５日（月）～学年の開始日に応じて 
 

 時間： ８：００～１６：３０（平日のみ） 
 
 なお、学校にスキー用具を取り 

にくる場合も平日のみで、土日祝 

日は学校は開いておりません。ご 

注意ください。 


